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HOPS-valmentaja Opinto-ohjaaja Kuraattori

Työn painopiste Yksilön, pienryhmien ja 
vuosikurssin valmennus

Opiskeluun, opintojen 
edistymiseen ja 
urasuunnitteluun liittyvä 
ohjaus

Opiskelijoiden psyykkisen, 
sosiaalisen ja arkielämän 
hyvinvoinnin tukeminen

Keskeiset tehtävät ▪ HOPS
▪ Ahot-menettely
▪ Opintojen edistymisen 

seuranta
▪ Urasuunnittelu
▪ Saavutettavuuden 

huomiointi
▪ Opiskelijoiden 

ohjaaminen eteenpäin 
(opinto-ohjaaja, 
kuraattori)

▪ Tuki ja kannustus

▪ Opiskelutaitojen ohjaus ja 
opiskelukyvyn 
vahvistaminen

▪ Tuki liittyen 
opiskeluvaikeuksiin ja –
esteisiin

▪ Yksilölliset järjestelyt ja 
saavutettavuuden 
huomiointi

▪ Tehostettu opinto-ohjaus 
ja urasuunnittelu

▪ Opiskelijahyvinvointi
▪ Opiskelijan ohjaaminen 

eteenpäin
▪ Opiskelutekniikoihin ja 

ajanhallintaan liittyvissä 
haasteissa tukeminen

▪ Matalan kynnyksen 
keskusteluapu

▪ Kriisitilanteisiin reagointi 
ja niissä tukeminen

▪ Mielenterveyden ja 
jaksamisen haasteissa 
tukeminen

▪ Edistää sosiaalisia 
suhteita ja yhteisöön 
kuulumista

▪ Tukee arjenhallintaa 
(esim. asuminen, talous, 
palveluihin ohjautuminen)

▪ Tunnistaa ja tukee 
neuropsykiatrisissa 
haasteissa


